
 

Informação 
Adaptação ao Ringue 

Terça Feira 

Após fim de provas manutenção do ringue (marcação das figuras). 

+/-20h30 -> 21h00 – Benjamins Figuras Obrigatórias (Todos) 

21h00 -> 21h20 – Benjamins Fem PL (1 a 18) 

21h20 -> 21h40 – Benjamins Fem PL (19 a 36) 

21h40 -> 22h00 – Benjamins Fem/Masc PL (37 a 52 + 1) 

22h00 -> 22h30 – Benjamins (Todos) 

 

Quarta Feira 

+/-20h30 -> 20h50 – Juvenil Fem (1 a 12) 

20h50 -> 21h10 – Juvenil Fem (13 a 24) 

21h10 -> 21h30 – Juvenil Fem (25 a 36) 

21h30 -> 21h50 – Cadete Masc (1 a 8) 

21h50 -> 22h20 – Júnior PA (1 a 5) 

22h20 -> 22h30 – Juvenil Fem/Cadete Masc/Júnior PA (todos) 

 

Estes horários poderão  sofrer alterações sem aviso prévio 

 

 



 

Quinta Feira 

+/-20h30 -> 20h50 – Júnior Fem (1 a 11) 

20h50 -> 21h10 – Júnior Fem/Masc (12 a 13 + 1 a 8) 

21h10 -> 21h30 – Juvenil Fem (1 a 12) 

21h30 -> 21h50 – Juvenil Fem/Masc (13 a 15 + 1 a 8) 

21h50 -> 22h30 – Júnior/Juvenil Fem/Masc (todos) 

 

Sexta Feira 

+/-20h30 -> 20h50 – Sénior Fem (1 a 10) 

20h50 -> 21h10 – Sénior Fem/Masc (11 a 14 + 1 a 5) 

21h10 -> 21h30 – Júnior Fem (1 a 11) 

21h30 -> 21h50 – Júnior Fem/Masc (12 a 13 + 1 a 8) 

21h50 -> 22h30 – Sénior/Júnior Fem/Masc (todos) 

 

Sábado 

+/-20h30 -> 20h50 – Infantil PA (1 a 6) 

20h50 -> 21h10 – Iniciado/Cadete/Juvenil PA (1 a 2 + 1 + 1 a 2) 

21h10 -> 21h30 – Júnior PA (1 a 5) 

21h30 -> 21h50 – Sénior Fem (1 a 10) 

21h50 -> 22h20 – Sénior Fem/Masc (11 a 14 + 1 a 5) 

22h20->22h30–Infantil/Iniciado/Cadete/Juvenil PA/Sénior Fem/Masc 

 

Estes horários poderão  sofrer alterações sem aviso prévio 


