
QUARTA-FEIRA, 4 DE JULHO DE 2018

PERIODO DE TREINOS

09:30 09:55 TREINO INFANTIS SD-D. OBRIGATÓRIAS 1º Grupo (1 a 8)

09:55 10:20 TREINO INFANTIS SD-D. OBRIGATÓRIAS 2º Grupo (9 a 16)

10:20 10:45 TREINO INFANTIS SD-D. OBRIGATÓRIAS 3º Grupo (17 a 23)

10:45 11:10 TREINO INICIADOS SD-D. OBRIGATÓRIAS 1º Grupo (1 a 7)

11:10 11:35 TREINO INICIADOS SD-D. OBRIGATÓRIAS 2º Grupo (8 a 14)

11:35 12:00 TREINO INICIADOS SD-D. OBRIGATÓRIAS 3º Grupo (15 a 20)

ALMOÇO

14:00 CERIMÓNIA DE ABERTURA 

PERÍODO DE PROVAS

PROVA INFANTIS SD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA INICIADOS SD-D. OBRIGATÓRIAS

ENTREGA DE MEDALHAS

QUINTA-FEIRA, 5 DE JULHO DE 2018

PERÍODO DE TREINOS

09:00 09:25 TREINO CADETES FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 1º Grupo (1 a 6)

09:25 09:50 TREINO CADETES FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 2º Grupo (7 a 12)

09:50 10:15 TREINO CADETES FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 3º Grupo (13 a 18)

10:15 10:40 TREINO CADETES FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 4º Grupo (19 a 24)

10:40 11:05 TREINO CADETES MASC. SD-D. OBRIGATÓRIAS Grupo (1 a 2)

11:05 11:30 TREINO INFANTIS PD-D. OBRIGATÓRIAS Grupo (1 a 2)

11:30 11:55 TREINO INICIADOS PD-D. OBRIGATÓRIAS Grupo (1 a 7)

11:55 12:20 TREINO JUVENIS PD-D. OBRIGATÓRIAS Grupo (1 a 2)

12:20 12:40 TREINO JUN./SEN. PD-STYLE DANCE Grupo (1 + 1 a 3)

ALMOÇO

14:00 PERÍODO DE PROVAS

PROVA CADETES FEMININO SD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA CADETES MASCULINOS SD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA INFANTIS PD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA INICIADOS PD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA JUVENIS PD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA JUNIORES PD-STYLE DANCE

PROVA SENIORES PD-STYLE DANCE



SEXTA-FEIRA, 6 DE JULHO DE 2018

PERÍODO DE TREINOS

08:30 08:55 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 1º Grupo (1 a 6)

08:55 09:20 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 2º Grupo (7 a 12)

09:20 09:45 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 3º Grupo (13 a 17)

09:45 10:10 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 4º Grupo (18 a 22)

10:10 10:35 TREINO JUVENIS MASC. SD-D. OBRIGATÓRIAS 1º Grupo (1 a 4)

10:35 11:00 TREINO JUVENIS MASC. SD-D. OBRIGATÓRIAS 2º Grupo (5 a 8)

11:00 11:20 TREINO JUNIORES FEM. SD-STYLE DANCE 1º Grupo (1 + 1 a 4)

11:20 11:40 TREINO JUNIORES FEM. SD-STYLE DANCE 2º Grupo (5 a 9)

11:40 12:00 TREINO JUNIORES FEM./MASC. SD-STYLE DANCE 3º Grupo (10 a 11 + 1 a 2)

12:00 12:20 TREINO SENIORES FEM. SD-STYLE DANCE 1º Grupo (1 + 1 a 4)

12:20 12:40 TREINO SENIORES FEM. SD-STYLE DANCE 2º Grupo (5 a 8)

12:40 13:00 TREINO SENIORES FEM. SD-STYLE DANCE 3º Grupo (9 a 12)

13:00 13:20 TREINO SENIORES MASC. SD-STYLE DANCE Grupo (1 a 5)

ALMOÇO

14:00 PERÍODO DE PROVAS

PROVA JUVENIS FEM. SD-D. OBRIGATÓRIAS 

PROVA JUVENIS MASC. SD-D. OBRIGATÓRIAS

PROVA JUNIORES FEM. SD-STYLE DANCE

PROVA JUNIORES MASC. SD-STYLE DANCE

PROVA ATLETAS CONVIDADOS JUN/SEN FEM. SD-STYLE DANCE

PROVA SENIORES FEM. SD-STYLE DANCE

PROVA SENIORES MASC. SD-STYLE DANCE

SÁBADO, 7 DE JULHO DE 2018

PERÍODO DE TREINOS

09:00 09:20 TREINO INICIADOS SD-D. LIVRE 1º Grupo (1 a 8)

09:20 09:40 TREINO INICIADOS SD-D. LIVRE 2º Grupo (9 a 15)

09:40 10:00 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. LIVRE 1º Grupo (1 a 6)

10:00 10:20 TREINO JUVENIS FEM. SD-D. LIVRE 2º Grupo (7 a 12)

10:20 10:40 TREINO JUVENIS FEM./MASC. SD-D. LIVRE 3º Grupo (13 a 15 + 1 a 3)

10:40 11:00 TREINO JUVENIS MASC. SD-D. LIVRE 4º Grupo (4 a 8)

11:00 11:20 TREINO CADETES FEM. SD-D. LIVRE 1º Grupo (1 a 6)

11:20 11:40 TREINO CADETES FEM. SD-D. LIVRE 2º Grupo (7 a 12)

11:40 12:00 TREINO CADETES FEM./MASC. SD-D. LIVRE 3º Grupo (13 a 15 + 1 a 2)

12:00 12:20 TREINO JUN./SEN. PD-D. LIVRE Grupo (1 + 1 a 3)



ALMOÇO

14:00 PERÍODO DE PROVAS

PROVA INICIADOS SD-D. LIVRE

PROVA JUVENIS FEMININOS SD-D. LIVRE

PROVA JUVENIS MASCULINOS SD-D. LIVRE

PROVA CADETES FEMININOS SD-D. LIVRE

PROVA CADETES MASCULINOS SD-D. LIVRE

PROVA JUNIORES PD-D. LIVRE

PROVA SENIORES PD-D. LIVRE

ENTREGA DE MEDALHAS

DOMINGO, 8 DE JULHO DE 2018

PERÍODO DE TREINOS

09:00 09:20 TREINO INFANTIS PD-D. LIVRE 1º Grupo (1 a 3)

09:20 09:40 TREINO INICIADOS PD-D. LIVRE 1º Grupo (1 a 4)

09:40 10:00 TREINO INICIADOS PD-D. LIVRE 2º Grupo (5 a 7)

10:00 10:20 TREINO JUVENIS PD-D. LIVRE Grupo (1 a 2)

10:20 10:40 TREINO JUNIORES FEM. SD-D. LIVRE 1º Grupo (1 + 1 a 4)

10:40 11:00 TREINO JUNIORES FEM. SD-D. LIVRE 2º Grupo (5 a 9)

11:00 11:20 TREINO JUNIORES FEM./MASC. SD-D. LIVRE 3º Grupo (10 a 11 + 1 a 2)

11:20 11:40 TREINO SENIORES FEM. SD-D. LIVRE 1º Grupo (1 + 1 a 4)

11:40 12:00 TREINO SENIORES FEM. SD-D. LIVRE 2º Grupo (5 a 8)

12:00 12:20 TREINO SENIORES FEM. SD-D. LIVRE 3º Grupo (9 a 12)

12:20 12:40 TREINO SENIORES MASC. SD-D. LIVRE Grupo (1 a 5)

ALMOÇO

14:00 PERÍODO DE PROVAS

PROVA INFANTIS PD-D. LIVRE

PROVA INICIADOS PD-D. LIVRE

PROVA JUVENIS PD-D. LIVRE

PROVA JUNIORES FEMININOS SD-D. LIVRE

PROVA JUNIORES MASCULINOS SD-D. LIVRE

PROVA ATLETAS CONVIDADOS JUN/SEN FEM. SD-D. LIVRE

PROVA SENIORES FEMININOS SD-D. LIVRE

PROVA SENIORES MASCULINOS SD-D. LIVRE

CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO                                                  

ENTREGA DE MEDALHAS E TAÇAS

Nota: Todos os treinos da Style Dance são realizados com a passagem da música de cada um 

dos atletas.



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 76183 Catarina Silva Branco CPACC APSet

2 73010 Francisco Nogueira Gonçalves CFS APLis

3 69242 Margarida Sofia Silva APBrg APMin

4 68781 Matilde Dantas Santos CFS APLis

5 70610 Ana Leonor Rebelo CDC APAve

6 73398 Lara Sousa Soares CSPA-FS APPor

7 75426 Sofia Maria Piçarra GRFM APLis

8 77102 Mafalda Teixeira Latourrette RM APPor

9 74338 Mara Vieira Fernandes APBrg APMin

10 71774 Renata Regadas Sereno ADPA APPor

11 81318 Kiary Micaela Santos GRFM APLis

12 72661 Filipa Pinto Vilarinho NCRV APPor

13 75432 Carolina Santiago Marques FCA APLis

14 73787 Ema Pitoco Sousa RM APPor

15 74333 Leonor Cepa Santos APBrg APMin

16 69663 Tamiris Aline Rodrigues RM APPor

17 71245 Sofia Silva Melo RM APPor

18 71311 Luisa Fernandes Castro GNA APMin

19 81317 Pilar Peixoto Santos GRFM APLis

20 71309 Mariana Gonçalves Castro GNA APMin

21 75497 Teresa Policarpo Silva GRFM APLis

22 76036 Beatriz Ribeiro Sousa APBrg APMin

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: INFANTIL - FEMININO / MASCULINO



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 67754 Margarida Duarte Ferreira SRSSP APLis

2 73338 Pedro Nunes Ramos GRFM APLis

3 70609 Beatriz Miranda Vendas CDC APAve

4 67510 Diogo Daniel Ferreira RM APPor

5 71815 Maria Inês Luz GDRL APLis

6 64962 Mariana Sofia Pinheiro RM APPor

7 69697 Ana Rafaela Borges CSPA-FS APPor

8 70807 Margarida Imaginário Vieira UDV APLis

9 74428 Alice Martins Ferreira GDRL APLis

10 70884 Mariana Batista Teixeira SCSPA APAleAlg

11 68909 Raquel Ferreira Marto CGB APLei

12 71012 Maria Isabel André GDRL APLis

13 74547 Vítor Morais Castro CSPA-FS APPor

14 73389 Diogo Teixeira Carvalho RM APPor

15 73888 Beatriz Fetcu CPBej APAleAlg

16 70999 Ana Sofia Coelho CDC APAve

17 71771 Diogo António Costa CSPA-FS APPor

18 75370 Rita Melissa Gomes CFS APLis

19 70500 Andreia Gabriela Oliveira CSPA-FS APPor

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESCALÃO: INICIADO - FEMININO / MASCULINO



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 67665 Raquel Jorge Bernardo SRSSP APLis

2 68178 Beatriz Sofia Rocha RHCL APAve

3 67888 Lara Alves Pereira APBrg APMin

4 71804 Filipa Silva Costa CDC APAve

5 71017 Beatriz Algobas Caetano GDRL APLis

6 65843 Rita Alves Andrade RM APPor

7 64711 Sofia Acciaioli Cravo CPBej APAleAlg

8 68320 Bruna Alexandra Borges SRSSP APLis

9 69676 Sara Fontes Granja RHCL APAve

10 67048 Beatriz Pinto Maia CPACC APSet

11 66641 Ana Emilia Moura AGPA APPor

12 67884 Ana Sofia Silva APBrg APMin

13 65165 Alexandra Cristina Silva ADPA APPor

14 65951 Gabriela Leitão Bastos UDV APLis

15 60807 Rita Jesus Costa FCA APLis

16 62001 Inês Maria Alves RM APPor

17 70499 Ema Marques Cardoso RM APPor

18 67891 Margarida Pereira Costa APBrg APMin

19 65783 Maria Carolina Vago CPACC APSet

20 65950 Ana Rafaela Isaias UDV APLis

21 62261 Catarina Matos Gonçalves CDPA APLis

22 67646 Beatriz Fafiães Nunes RM APPor

23 70607 Ana Raquel Vendas CDC APAve

24 68818 Flávia Pinto Ferra RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 73370 Bernardo Gonçalves Zeferino SRSSP APLis

2 71059 Guilherme Gonçalves Sousa CFS APLis

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESCALÃO: CADETE - FEMININO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: CADETE - MASCULINO

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 58998 Beatriz Niza Jesus CDPA APLis

2 61463 Lara Rebeca Lima RLCP APAleAlg

3 60613 Lara Martins Inácio RLCP APAleAlg

4 61214 Carolina Lopes Cruz SCSPA APAleAlg

5 62608 Ana Isa Proença CPBej APAleAlg

6 58130 Solange Silveira Lopes UDV APLis

7 64964 Rita Jesus Silva ADPA APPor

8 61840 Carolina Anya Tilley UDV APLis

9 62268 Inês Maria Castelo CDPA APLis

10 65984 Mariana Sofia Melo NCRV APPor

11 64910 Cristiana Sofia Oliveira ADPA APPor

12 64236 Catarina Santos Rosa OMAEL APLis

13 57486 Carolina Paulino Mósca SCSPA APAleAlg

14 65158 Mariana Santos Silva GDRL APLis

15 65895 Ana Filipa Sousa ADPA APPor

16 59349 Mariana Pereira Rebanda SRSSP APLis

17 57883 Bruna Filipa Pinheiro RM APPor

18 69414 Ana Sofia Peneque SCSPA APAleAlg

19 59880 Carolina Esteves Soares RM APPor

20 58289 Madalena Maria Quintela CPACC APSet

21 61015 Matilde José Coelho CDC APAve

22 61992 Ana Marta Venâncio RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 76793 Diogo Magalhães Moreno GNA APMin

2 58290 Francisco Maria Quintela CPACC APSet

3 64156 Bernardo José Pereira APM APPor

4 68115 João Gaspar Azevedo APBrg APMin

5 59462 Ernesto José Silva RM APPor

6 59831 André Filipe Dias RM APPor

7 72165 Nuno Santos Rodrigues SFRUA APSet

8 71220 Diogo José Moreira RM APPor

ESCALÃO: JUVENIL - FEMININO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: JUVENIL - MASCULINO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 87112 Maria Fernanda Almeida RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 56349 Carolina Margarida Talhadas CFS APLis

2 57709 Rosa Isabel Oliveira RHCL APAve

3 55907 Carolina Gomes Castro SRSSP APLis

4 55500 Gabriela Oliveira Ferreira RHCL APAve

5 59466 Maria Beatriz Sousa RM APPor

6 63141 Ana Carolina Martins CGB APLei

7 59818 Bruna Ferreira Pinheiro ADPA APPor

8 57511 Daniela Filipa Dias RM APPor

9 63133 Maria Froufe Gomes PFC APLis

10 59828 Rute Viviana Freire RM APPor

11 61535 Rafaela Silva Ribeiro CGB APLei

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 60094 Hugo Alexandre Henriques SCMA APAleAlg

2 59463 Francisco Manuel Silva RM APPor

ESCALÃO: JÚNIOR - FEMININO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: JÚNIOR - MASCULINO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

Participação de Atleta Convidado

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: JÚNIOR - FEMININO / MASCULINO

ORDEM  DE  SAÍDA 



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 79221 Ana Beatriz Toledo RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 54091 Laura Van Hout SRSSP APLis

2 33386 Diana Isabel Ascenção RM APPor

3 52830 Inês Sofia Ferreira CSPA-FS APPor

4 55993 Inês Catarina Pelica CDPA APLis

5 54281 Maria Inês Percheiro CDPA APLis

6 51787 Mariana Marques Souto ADPA APPor

7 48163 Carolina Almeida Varela RM APPor

8 65781 Sara Beatriz Lobo CPACC APSet

9 57178 Inês Filipa Amaral CFS APLis

10 53533 Ana Luísa Walgode RM APPor

11 58959 Joana Jesus Teixeira SRSSP APLis

12 54480 Ana Luzia Veiga CSPA-FS APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 49924 José Paulo Souto ADPA APPor

2 45324 Ricardo Filipe Martins ADPA APPor

3 57507 José Pedro Cruz RM APPor

4 43079 Ricardo Manuel Pinto RM APPor

5 53528 Pedro Monteiro Walgode RM APPor

ESCALÃO: SÉNIOR - FEMININO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: SÉNIOR - MASCULINO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: SÉNIOR - FEMININO

ORDEM  DE  SAÍDA 

Participação de Atleta Convidado



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 69663 - 70894 Tamiris Aline Rodrigues - André Filipe Clemente RM APPor

2 78477 - 73974 Francisca Silva Moreira - Aires Martins Baião ADPA APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 64962 - 67510 Mariana Sofia Pinheiro - Diogo Daniel Ferreira RM APPor

2 74205 - 80126 Gabriela Silva Vitoria - Bernardo Sousa Morais ADPA APPor

3 77919 - 79487 Maria João Barros - Paulo Baião Gouveia ADPA APPor

4 71774 - 71964 Renata Regadas Sereno - Afonso Costa Sousa ADPA APPor

5 73787 - 73389 Ema Pitoco Sousa - Diogo Teixeira Carvalho RM APPor

6 69697 - 74547 Ana Rafaela Borges - Vítor Morais Castro CSPA-FS APPor

7 70500 - 71771 Andreia Gabriela Oliveira - Diogo António Costa CSPA-FS APPor

ESPECIALIDADE :

ESCALÃO: INFANTIL

ORDEM  DE  SAÍDA 

PARES DE DANÇA

ESCALÃO: INICIADO

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : PARES DE DANÇA



ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 68818 - 71220 Flávia Pinto Ferra - Diogo José Moreira RM APPor

2 61992 - 59462 Ana Marta Venâncio - Ernesto José Silva RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 59466 - 59463 Maria Beatriz Sousa - Francisco Manuel Silva RM APPor

ORDEM 

DE 

SAÍDA

Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC.

1 53533 - 53528 Ana Luísa Walgode - Pedro Monteiro Walgode RM APPor

2 51787 - 49924 Mariana Marques Souto - José Paulo Souto ADPA APPor

3 57511 - 57507 Daniela Filipa Dias - José Pedro Cruz RM APPor

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE :

PARES DE DANÇA

ESCALÃO: JÚNIOR

ORDEM  DE  SAÍDA 

PARES DE DANÇA

ESCALÃO: JUVENIL

ORDEM  DE  SAÍDA 

ESPECIALIDADE : PARES DE DANÇA

ESPECIALIDADE :

ESCALÃO: SÉNIOR



Nome do Clube Associação 

1 ADPA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE PAREDES APPor

2 AGPA ACADÉMICA DE GONDOMAR DE PATINAGEM ARTÍSTICA APPor

3 APBrg ACADEMIA DE PATINAGEM DE BRAGA APMin

4 APM ACADEMIA PATINAGEM DO MARCO APPor

5 CDC CLUBE DESP. CUCUJÃES APAve

6 CDPA CLUBE DESP. PAÇO DE ARCOS APLis

7 CFS CLUBE FUTEBOL DE SASSOEIROS APLis

8 CGB "CAPAS DAS GLÓRIAS" DA BATALHA APLei

9 CPACC CLUBE PATINAGEM ART. CHARNECA CAPARICA APSet

10 CPBej CLUBE PATINAGEM DE BEJA APAle/Alg

11 CSPA-FS CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ALFENA-FIGURE SKATING APPor

12 FCA FUTEBOL CLUBE DE ALVERCA APLis

13 GDRL GRUPO DESP. E RECREATIVO "OS LOBINHOS" APLis

14 GNA GRUPO NUN' ALVARES APMin

15 GRFM GRUPO REC. E FAMILIAR DE MURCHES APLis

16 NCRV NÚCLEO CULT. E REC. DE VALONGO APPor

17 OMAEL ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA OMAEL APLis

18 PFC PAREDE FUTEBOL CLUBE APLis

19 RHCL ROLAR HÓQUEI CLUBE LOUROSA APAve

20 RLCP ROLLER LAGOS/CLUBE DE PATINAGEM APAle/Alg

21 RM ROLAR MATOSINHOS APPor

22 SCMA SPORT CLUBE MINEIRO ALJUSTRELENSE APAle/Alg

23 SCSPA SPORT CLUBE DE SERPA PAT. ARTÍSTICA APAle/Alg

24 SFRUA SOC. FILARMÓNICA REC.UNIÃO ALHOSVEDRENSE APSet

25 SRSSP SOCIEDADE REC. SANTA SUSANA E POBRAL APLis

26 UDV UNIÃO DESP. VILAFRANQUENSE APLis

CLUBES PARTICIPANTES

Clubes


