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Clarificacoes ao Guia Normativo 2026

Apods algumas questdes recebidas, publicam-se as clarificacdes que produzem efeitos imediatos.

NIVEL 2 - P4g. 10

Onde se lé:

- UM CARRINHO PARA A FRENTE E UM CARRINHO PARA TRAS SOBRE UM
PE (SIT POSITION)

Devera ler-se:

- DOIS CARRINHOS SOBRE UM PE (SHOOT THE DUCK), UM PARA A FRENTE E
OUTRO PARA TRAS.

Nota: “Shoot The Duck” - Perna livre esticada a frente.

NIiVEL2 E 3 - P4gs. 11 e 13

Onde se |é:

- PATINAR EM CIRCULO FECHADO PARA FRENTE;

- PATINAR EM CIRCULO FECHADO PARA TRAS.

Patinar um circulo no sentido clockwise, e outro circulo no sentido anticlockwise.
Devera ler-se:

Patinar um circulo fechado no sentido clockwise, e outro circulo fechado no

sentido

anticlockwise.”
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NIiVEL 4 - P3g. 16

COMBINACAO DE DOIS SALTOS DE % VOLTA DE ROTACAO A DOIS PES COM UM SALTO
DE % ROTACAO COM SAIDA NUM PE

Onde se lé:

A execucao da combinacao devera ser feita pela seguinte ordem: frente/tras; tras/frente;
frente/tras (Gltimo salto com saida num pé exterior tras - é opcional ser pé esquerdo ou

direito, de acordo com a preferéncia rotacional).
Devera ler-se:

A execucdo da combinacido devera ser feita pela seguinte ordem: frente/tras - tras/frente

- frente/tras.

O dltimo salto devera finalizar com saida sobre um pé em deslocacdo para tras, sendo
opcional utilizar o pé esquerdo ou direito, de acordo com a escolha rotacional do

patinador.

NIVEL 5 - Pags. 20 e 21

DOIS BODY MOVEMENTS (BM)
Onde se |é:

“Durante o programa o atleta devera apresentar dois (2) Body Movements (BM),

que devem ser
de diferentes tipos: High, Medium ou Low.”
Devera ler-se:

Durante o programa o atleta devera apresentar dois (2) Body Movements (BM) em

diferentes
espacos (HIGH, MEDIUM ou LOW SPACE.)

Os BM escolhidos deverao ser executados em momentos diferentes.
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