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Clarificações ao Guia Normativo 2026  

Após algumas questões recebidas, publicam-se as clarificações que produzem efeitos imediatos. 

 

 

Página 5 

Nos Testes de Iniciação, só é permitido a participação a patinadores que tenham nascido em 

2019 2020 ou em anos anteriores. 

 

 

Página 6 – Curvas Exteriores Sobre Um Pé 

Página 14 – Curvas Exteriores Para Trás 

Regra de Execução - Executar Stroke Forward Outside (S FO) para iniciar o exercício. 

Regra de Execução - Executar Stroke Backward Outside (S BO) para iniciar o exercício. 

Iniciar o exercício com um “puxão” de travão, vai contra a regra de execução uma vez que um 

Stroke se realiza apenas com recurso a rodas. Assim, a utilização de travão para iniciar o exercício 

leva à aplicação de -2 por incumprimento de regra de execução. 

 

 

Footworks 

Apenas é permitida a utilização de dois extra turns para além do necessário para a obtenção do 

nível. Quando apresentados mais do que dois extra turns é aplicada a regra de “downgraded” 

para o nível abaixo. Caso esta situação aconteça, considera-se que não respeita a regra de 

execução para obtenção do nível imposto sendo atribuído -2 por regra de execução falhada. 

Exemplo: Sendo pedido uma Footwork de Nível 1, caso o atleta apresente 7 turns será 

automaticamente atribuído -2. 
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Danças Obrigatórias 

A não utilização das músicas disponibilizadas pela FPP, na pasta de apoio, para os níveis na 

execução do elemento “Dança Obrigatória” leva à aplicação de -2 pelo incumprimento da regra 

geral “É obrigatória a utilização das músicas fornecidas pela FPP para a execução das Compulsory 

Dances.”  

 

 

 

Saudações Desportivas, 
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