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08:00 08:10
08:10 08:20
08:20 08:30
08:30 08:40
08:40 08:50
08:50 09:00
09:00 09:10
09:10 09:20
09:20 09:30
09:30 09:40

Painel 1 Painel 2
PL Cadete F SD Infantil F+M

+/- 13:30 13:40
13:40 13:50
13:50 14:00
14:00 14:10
14:10 14:20
14:20 14:30
14:30 14:40
14:40 14:50
14:50 15:00
15:00 15:10

Painel 1 Painel 2
PL Iniciado F (1 a 26) SD Juvenil F (1 a 29)

+/- 19:10 19:20
19:20 19:30
19:30 19:40
19:40 19:50

Painel 1 Painel 2
PL Iniciado F (27 a 36) SD Juvenil F (30 a 38) + M

1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

Período de Treino

Período de Treino

Período de Provas

Treino - PL Iniciado F (1 a 6)
Treino - SD Juvenil F (1 a 6)

Treino - SD Infantil F (1 a 6)

Treino - PL Iniciado F (7 a 11)

Horário
Sábado, 8 de Março de 2025

Treino - PL Cadete F (1 a 5)
Treino - SD Infantil F (7 a 12)

Treino - PL Cadete F (11 a 15)

Treino - SD Infantil F+M (25 a 28+1 a 2)
Treino - PL Cadete F (21 a 25)

Treino - SD Juvenil F (7 a 12)
Treino - PL Iniciado F (12 a 16)
Treino - SD Juvenil F (13 a 18)

Treino - PL Iniciado F (22 a 26)
Treino - SD Juvenil F (25 a 29)

Período de Provas

Treino - PL Cadete F (6 a 10)
Treino - SD Infantil F (13 a 18)

Período de Treino
Treino - PL Iniciado F (27 a 31)
Treino - SD Juvenil F (30 a 34)
Treino - PL Iniciado F (32 a 36)
Treino - SD Juvenil F+M (35 a 38 + 1)

Período de Provas

Treino - SD Infantil F (19 a 24)
Treino - PL Cadete F (16 a 20)

Treino - PL Iniciado F (17 a 21)
Treino - SD Juvenil F (19 a 24)
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

08:00 08:10
08:10 08:20
08:20 08:30
08:30 08:40
08:40 08:50
08:50 09:00
09:00 09:10
09:10 09:20

Painel 1 Painel 2
PL Infantil F (1 a 24) SD Júnior F (1 a 24)

+/- 13:00 13:10
13:10 13:20
13:20 13:30
13:30 13:40
13:40 13:50
13:50 14:00
14:00 14:10
14:10 14:20
14:20 14:30
14:30 14:40
14:40 14:50
14:50 15:00
15:00 15:10

Painel 1 Painel 2
PL Infantil F(25 a 38) + M SD Júnior F (25 a 29)

SD Júnior M
SD Sénior M

PL Cadete M SD Sénior F (1 a 12)
PL Iniciado M

Sem Atividade SD Sénior F (13 a 27)

Treino - SD Sénior F (1 a 6)
Treino - PL Iniciado M (1 a 6)
Treino - SD Sénior F (7 a 12)

Período de Treino

Treino - SD Júnior F (1 a 6)

Treino - PL Infantil F (13 a 18)

Treino - SD Júnior F (19 a 24)

Treino - SD Júnior M (1 a 6)

Treino - PL Infantil F (1 a 6)

Período de Provas

Período de Provas

Treino - SD Júnior F (13 a 18)
Treino - PL Infantil F (19 a 24)

Domingo, 9 de Março de 2025

Treino - PL Infantil F (7 a 12)
Treino - SD Júnior F (7 a 12)

Treino - SD Sénior F (13 a 17)

Período de Treino

Treino - SD Júnior F (25 a 29)
Treino - PL Infantil F (31 a 36)

Treino - PL Infantil F+M (37 a 38 + 1 a 4)
Treino - SD Sénior M (1 a 6)
Treino - PL Cadete M (1 a 7)

Treino - SD Sénior F (18 a 22)
Treino - SD Sénior F (23 a 27)

Treino - PL Infantil F (25 a 30)

Horário
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 95660 HCLei APLei
2 92964 CPRgr APSM
3 98408 CRPR APLei
4 95922 FCA APLis
5 94425 FCF APAA
6 96455 APBrg APMin
7 95175 FCA APLis
8 91803 IDV APLei
9 99267 FCC APAA

10 96166 SCT APRib
11 92564 GDRL APLis
12 103874 HCSin APLis
13 102863 CRPR APLei
14 94241 JP APPor
15 98079 CPVC APSM
16 91802 IDV APLei
17 93419 HCB APMin
18 96040 CRPR APLei
19 98533 PCT APAA
20 99499 ARSM APCoi
21 89341 HCB APMin
22 92816 GDCF APPor
23 92575 APPRII APSet
24 95115 CPAlb APAA
25 97495 CFS APLis
26 91820 APBrg APMin
27 94592 CPACu APAA
28 93288 EPAB APMin
29 100624 APBrg APMin
30 92571 APPRII APSet
31 98906 GDVg APLis
32 96750 CPVC APSM
33 92382 ACA APSet
34 95992 SanFC APLis
35 100286 SRVS APLis
36 96307 GDCF APPor
37 89458 HCTig APRib
38 94719 EPAB APMin

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 93034 AACD APLei
2 99424 CPS APSet
3 101010 SCC APPor
4 90550 ADCRMP APMin

Aquecem com Infantil M

Aquecem com Infantil F

Carlos Alberto Neves
Sergio Daniel Fernandes

Miguel Esteves Alves

Ordem de Saída

NOME DO ATLETA

Madalena Tavares Magalhães
Maria Inês Fonseca
Matilde Costa Sousa

Maria Mercedes Bicha
MARIA FLÔR CORREIA
Maria Constança Saraiva
Beatriz Marques Guedes

Liana Magalhães Oliveira

João Carlos Delgado

NOME DO ATLETA

Alice Silva Filipe
Maria Clara Coutinho

Marta Lopes Parreira
Dânia Neto Pereira

Terezinha Maria Silva
Eduarda Capitolino Pereira

Margarida Mateus Costa
Leonor Oliveira Piedade
Margarida Roxo Pimenta
Matilde Coelho Ribeiro

MARIA TEIXEIRA PIMENTA

Sara Silva Narciso
Sofia Neto Cruz

Ordem de Saída
Patinagem Livre - Infantil Feminino

Francisca Barbosa Pereira

Maria Carolina Alves

Isabel Reis Rodrigues
Carlota Marques Pereira
Mariana Ribeiro Costa
Beatriz Penas Guerra
Luana Espírito Duarte

Daniela Henriques Lopes
Beatriz Pires Arroja
Marisa Nunes Leal

Francisca Reis Neves
Laura Rosa Cláudio

Leonor Alves Santos
Margarida Machado Rodrigues

Liana Martins Castro
Maria Francisca Ribeiro

Maria João Costa

Patinagem Livre - Infantil Masculino
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 96411 GDRL APLis
2 92967 CPRgr APSM
3 82282 SCSC APMad
4 96539 CFS APLis
5 92270 ADM APCoi
6 85533 JP APPor
7 90747 PCT APAA
8 88045 CPACu APAA
9 90306 CPACu APAA

10 101147 GURL APLis
11 90598 HCMea APAve
12 82508 GNA APMin
13 84312 AEFDTV APLis
14 93415 ADM APCoi
15 88305 NCRV APPor
16 89809 NDS APCoi
17 86996 APPRII APSet
18 89468 RM APPor
19 95053 ACDG APPor
20 92610 GDUE APLis
21 86091 NCRV APPor
22 88809 APPRII APSet
23 88823 GDUE APLis
24 89780 GRVM APCoi
25 88508 GDRL APLis
26 79247 RM APPor
27 79282 CPS APSet
28 94054 CFS APLis
29 90431 GDRC APAA
30 88377 SRVS APLis
31 87898 GDRC APAA
32 88683 RM APPor
33 90990 HCSta APRib
34 88062 CPACC APSet
35 82389 GDRC APAA
36 85706 APPRII APSet

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 99112 CGB APLei
2 93040 CPSC APSM
3 98793 PCT APAA
4 92603 RM APPor
5 85359 CARP APLei
6 92573 APPRII APSet

Beatriz Lucas Pedragosa
Isis Pacheco Vilela

Ordem de Saída
Patinagem Livre - Iniciado Feminino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Patinagem Livre - Iniciado Masculino

NOME DO ATLETA

Luísa Campos Santiago

Margarida Sousa Ramos

Catarina Costa Sanches
Rita Miranda Vendas

Constança Kuznetsova Monteiro

Hugo Pereira Vicente
Gonçalo Miguel Almeida
Filipe Bento Gonçalves
Salvador Almeida Viseu

Maria Leonor Rebelo
Mariana Sofia Raposo

Mafalda Nunes Ribeiro
Maria Céu Fernandes

Leonor Nunes Redondo
Carolina Freitas Novais

Madalena Andrade Moniz
Beatriz Lavrador Quintaneiro

Maria Fátima Rocha
Ariana Beatriz Gonçalves

Inês Isabel Rosa

Margarida Costa Loureiro
Matilde Santos Claro

Margarida Baptista Matos
Elena Melo Silva

Matilde Rosado Epifânio

Miguel Silva Marques

Aida Ilharco Rocha
Matilde Pinto Figueiredo
Carolina Ferreira Gomes

Benedita Pinto Rocha
Íris Lopes Domingues
Rita Correia Fagundes

Beatriz Pereira Rodrigues
Pilar Mazaroto Janeiro

Maria Inês Góis
Yasmin Oliveira Guimarães

Inês Oliveira Vitorino
Maria Duarte Ramos

Duarte Veludo Pestana

Marta Costa Gouveia
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 77924 NCRV APPor
2 86277 SCT APRib
3 79117 APPRII APSet
4 82379 GDCF APPor
5 82668 SRVS APLis
6 76709 ADO APLis
7 81116 ADP APPor
8 91522 CRPR APLei
9 86176 SCSC APMad

10 85756 SCT APRib
11 76790 GNA APMin
12 83915 CRPR APLei
13 78287 RM APPor
14 87129 CPAre APMin
15 86367 FCA APLis
16 78930 CRLPS APLis
17 81209 APAA APSM
18 84692 RM APPor
19 83613 SCT APRib
20 82076 GNA APMin
21 81672 FCA APLis
22 83241 HCMad APMad
23 87177 ADP APPor
24 82095 ADM APCoi
25 90159 CRPR APLei

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 82183 HCSta APRib
2 84111 CARP APLei
3 84578 GNA APMin
4 80051 APO APLis
5 91786 CPAlb APAA
6 76683 CPSC APSM
7 90258 CPAre APMin

Patinagem Livre - Cadete Masculino

NOME DO ATLETA

Maria Inês Candeias

Ordem de Saída

Leonor Correia Oliveira
Sara Santos Pereira

Mara Rodrigues Garcia
Leonor Sofia Coelho

Beatriz Mateus Mendes
Beatriz Pinto Brandão

Catarina Ribeiro Coelho
Maria Inês Galamba

Mariana Rodrigues Ferreira

Patinagem Livre - Cadete Feminino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída

Luan Azevedo Andrade

Gabriela Pereira Brites

Alice Vieira Pestana
Maria Inês Cunha

Maria Roxo Pimenta

Dinis Azinheira Ricardo

Amílcar Manuel Pires

Maria Victória Batista

Diana Câmara Vieira

João Pedro Silva
Tomás Fonseca Brado

Rafael Lourenço Costa
Tiago Mesquita Leite

Leonor Barbosa Neves

Laura Castanheira Barquinha
Maria Leonor Ferreira

Leonor Sousa Carneiro
Lara Gomes Maia

Melissa Fernandes Sobral
Ana Rita Parreira

Camila Silva Rodrigues

Maria Inês Vicente
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 95992 SanFC APLis
2 96912 GDCF APPor
3 96202 GDUE APLis
4 98251 CPACC APSet
5 95778 GDUE APLis
6 98607 ADPA APPor
7 95318 NCRV APPor
8 96966 NCRV APPor
9 90318 RHCL APAve

10 94425 FCF APAA
11 91820 APBrg APMin
12 94794 Alcainça A APLis
13 98714 APM APPor
14 93035 RM APPor
15 95115 CPAlb APAA
16 91895 GRFM APLis
17 95471 APBrg APMin
18 96951 CSPA-FS APPor
19 93392 EPAB APMin
20 96045 GDD APAA
21 96455 APBrg APMin
22 91222 ARPA APAA
23 93288 EPAB APMin
24 104421 GURL APLis
25 95303 ADRA APLis
26 97618 ADRA APLis
27 98811 ADRA APLis
28 103874 HCSin APLis

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 90550 ADCRMP APMin
2 96452 CPAre APMin

Aquecem com Infantil M

Aquecem com Infantil F

Ordem de Saída
Solo Dance - Infantil Masculino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Solo Dance - Infantil Feminino

NOME DO ATLETA

Maria Gomes Xavier

Mara Maridalho Porta-Nova
Francisca Barbosa Pereira

Mariana Ferreira Faria
Maria Francisca Ribeiro

Maria Clara Simões
Carolina Pereira Teixeira

Margarida Araújo Chapouto

Margarida Machado Rodrigues
Lia Gaspar Mendonça
Rita Francisca Teixeira

Laura Rosa Cláudio
Julieta Ana Afonso

Carolina Pires Fernandes
Carolina Fonseca Nunes
Carolina Oliveira Mourão

Miguel Esteves Alves
Martim António Machado

Aurea Ferreira Lopes
Ana Maria Ferreira

MARIA TEIXEIRA PIMENTA

Beatriz Ramos Guilherme
Leonor Oliveira Piedade

Maria Francisca Araújo
Maria Luiza Pinheiro

Helena Maria Esteves

MARIA FLÔR CORREIA
NICOLE ROCHA MATOS

Maria Dias Duarte
Constança Cruz Sousa
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 77674 CCPA APMin
2 80896 SanFC APLis
3 87525 CPAre APMin
4 84571 CARP APLei
5 78700 APO APLis
6 78364 CDC APAve
7 79190 GNA APMin
8 82322 CSPA-FS APPor
9 88378 SRVS APLis

10 98547 GRFM APLis
11 87141 GDCF APPor
12 82467 ELA APAve
13 90147 SanFC APLis
14 88737 RHCL APAve
15 78147 CDPA APLis
16 84158 CDPA APLis
17 84786 CDC APAve
18 84382 CFS APLis
19 74523 APBrg APMin
20 79990 APPRII APSet
21 78697 APPRII APSet
22 82116 CARP APLei
23 83130 CPSN APSet
24 72527 SRVS APLis
25 91719 APA APMin
26 96530 SRSSP APLis
27 73695 APGui APMin
28 78908 APM APPor
29 80128 ADPA APPor
30 72991 GDD APAA
31 90091 FCA APLis
32 73369 SRSSP APLis
33 78334 ASSSCC APCoi
34 73670 UDPM APPor
35 88375 SRSSP APLis
36 86028 APGui APMin
37 77176 EPAB APMin
38 85872 ADPA APPor

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 83090 CPS APSet

Aquecem com Juvenil M

Aquecem com Juvenil F

Ordem de Saída
Solo Dance - Juvenil Masculino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Solo Dance - Juvenil Feminino

Alexandra Ornelas Cachatra

Inês Gonçalves Zeferino

Lara Ferreira Antunes
Ana Luísa Ramos

Núria Fonseca Abrantes
Mariana Costa Silva
Maria João Oliveira

Lara Borges Neves
Mia Esteves Vicente
Leonor Reis Cardoso

Leonor Ó Dias
Teresa Carvalho Santos

Maria Miguel Martins

Rita Sofia Rodrigues
Leonor Silva Lourenço

Cayetana Maria Macedo

Anaísa Gonçalves Azevedo
Mariana Fidalgo Barradas

Ines Maria Henriques
Francisca Carvalho Mendes

Maria Inês Rocha

Ana Rita Soares

Ânia Beatriz Reis
Joana Marques Costa

Mafalda Machado Oliveira

Ana Margarida Castro
Inês Oliveira Castanho

Lara Godinho Travassos

Alexandra Isabel Pedro

Carolina Filipa Oliveira

Leonor Magalhães Pereira
Beatriz Alexandra Pinto

Mariana Coelho Manique

NOME DO ATLETA

Iris Esteves Silva

Ana Beatriz Sapateiro

Maria Beatriz Ribeiro
Mariana Silva Almeida

João Vasco Aniceto

Dara Roseiro Marques
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 78461 UDPM APPor
2 69663 UDPM APPor
3 73398 UDPM APPor
4 81315 SRSSP APLis
5 86283 RHCL APAve
6 70870 ADPA APPor
7 88499 NCRV APPor
8 78286 RM APPor
9 75721 CDPA APLis

10 84815 APA APMin
11 73381 APPRII APSet
12 76036 HCB APMin
13 76183 CPACC APSet
14 78460 RM APPor
15 73614 SRSSP APLis
16 81685 CFS APLis
17 73910 SRSSP APLis
18 71311 GNA APMin
19 81165 SUDV APLis
20 73955 CPAre APMin
21 76301 ADRA APLis
22 82349 GDCF APPor
23 84396 CSPA-FS APPor
24 82718 RM APPor
25 74846 SRSSP APLis
26 77102 UDPM APPor
27 77222 ADPA APPor
28 87645 SRSSP APLis
29 86284 GDCF APPor

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 77220 ADPA APPor
2 82375 AGPA APPor
3 83363 SRSSP APLis
4 70894 UDPM APPor
5 80883 APPRII APSet
6 81175 FCA APLis

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Solo Dance - Júnior Masculino

Ordem de Saída
Solo Dance - Júnior Feminino

Leonor Caetano Costa
Maria Luís Pereira

Carolina Silva Alfama
Matilde Sofia Silva

Sofia Costa Azevedo

Joana Silva Antão
Mafalda Teixeira Latourrette

Leonor Ferreira Sousa
Sofia Ferraz Rodrigues

Lara Sousa Soares
Leonor Campanudo Castilho

Mariana Nunes Leal

André Filipe Clemente
Tiago Gonçalves Lopes
Dinis Rodrigues Martins

Luísa Fernandes Castro

Rodrigo Brandão Santos
Francisco Santos Fernandes

Beatriz Ribeiro Sousa

NOME DO ATLETA

Catarina Silva Branco
Maria Ferreira Santos
Leonor Mendes Dias

Catarina Duarte Quintas
Inês Martins Delgadinho

Martim Santos Sousa

Maria Lucília Santos

Marta Leonor Silva
Beatriz Lopes Brito

Margarida Mourão Faria

Teresa Silva Teixeira

Tâmiris Aline Rodrigues

Inês Pinto Brandão
Matilde Santa Fernandes

Inês Oliveira Ferreira
Matilde Veiga Lourenço
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1º Open 2025
Paredes, 8 e 9 de Março de 2025

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 64157 CPAre APMin
2 82722 UDPM APPor
3 67048 CPACC APSet
4 68196 ADRA APLis
5 62267 SRSSP APLis
6 82726 APM APPor
7 85395 CFS APLis
8 71542 SRVS APLis
9 71191 CPBag APPor

10 70609 RM APPor
11 64575 ACPS APSet
12 68320 SRSSP APLis
13 74050 CPSN APSet
14 72581 CFS APLis
15 66885 CARP APLei
16 67947 ADPALA APSet
17 73696 APGui APMin
18 65876 ASSSCC APCoi
19 77692 SRSSP APLis
20 71335 CFS APLis
21 70914 GDUE APLis
22 64910 ADPA APPor
23 74545 NCRV APPor
24 69367 ADPA APPor
25 75370 FCA APLis
26 73674 GDCF APPor
27 75012 ADPA APPor

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO
1 71210 ADPA APPor
2 78910 APM APPor
3 67510 RM APPor
4 84577 GNA APMin
5 71771 UDPM APPor
6 62539 APO APLis

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Solo Dance - Sénior Feminino

Leonor Gericota Martins

Beatriz Miranda Vendas
Lara Alexandra Mateus

Beatriz Frazão Viegas

Gabriel Fonseca Brado

Madalena Bernardo Ribeiro
Maria Inês Matias

Francisca Canario Oliveira
Maria Filipa Fernandes

Marta Sousa Mouta
Ana Carolina Ventura

Ana Carolina Maia
Filipa Andreia Santos

Beatriz Pinto Maia

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída
Solo Dance - Sénior Masculino

Carolina Martins Mauricio
Mariana Braziela Pinto

Maria Rodrigues Faria
Cristiana Sofia Oliveira
Rafaela Rocha Gomes

Barbara Lourenço Faneco
Verónica Ribeiro Monteiro

Maria Rita Fernandes
Rita Melissa Gomes

Diogo António Costa
Tiago Jorge Ferreira

Maria Beatriz Aragão

Mariana  Santos
Maria Liz Soares

Mário Sílvio Leão
João Manuel Teixeira
Diogo Daniel Ferreira

Maria Rita Silvestre

Bruna Alexandra Borges


