
DIAS

MESES

JANEIRO
1º 

Open

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL
TNSP

CNSP

MAIO
4 

Open

JUNHO
4 

Open

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Legenda:

Provas AP Ribatejo

CN PL+SD  Inf+Ini + TNFO
5ª Provas 

Acesso

CN CadPL 

JuvSD

CN JunPL 

SénSD

TR Benj + 

7ª Provas 

Acesso

Provas Internacionais Estágios, Treinos e Clinics

CN JuvPL 

CadSD

3ª Provas 

Acesso

4ª Provas 

Acesso

Distrital 

PL/SD
CESP

17 18

1ª Provas 

Acesso

DREAMCUP

(DreamRoll)

25 26

Feriados Nacionais Provas Nacionais

Estágio

TIR

6ª Provas 

Acesso

TNB + CN2

Taça de Portugal
Taça APR

(RollArt)

8ª Provas 

Acesso + 

Gala

TNB + CN2

Estágio

CN SénPL 

JúnSD

Majors Curto

(RollArt)

2 Open

11 12

5 Open

Torneio APR

(DreamRoll)

3 Open

Majors Longo

(RollArt)

9 10

2ª Provas 

Acesso

1 Open

5 6 29 30

PLANEAMENTO ÉPOCA DESPORTIVA 2025

1 2 3 4 317 8 13 14 15 16 24 27 2819 20 21 22 23


