
13:15 13:20

13:20 13:25 Treino - SD Júnior F (1 a 6)

13:25 13:30

13:30 13:35

13:35 13:40

13:40 13:45

13:45 13:50

13:50 13:55

13:55 14:00

SD Juvenil M

SD Júnior F

SD Sénior M

SD Júnior M

Pares de Dança

Cerimónia de Abertura

Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

Período de Treino

Horário

Sexta-feira, 13 de Dezembro de 2024

Treino - SD Júnior F (13 a 17)

Treino - SD Juvenil M (1 a 5)

Treino - SD Júnior F (7 a 12)

Treino - SD Júnior F (18 a 22)

Treino - SD Júnior F (23 a 27)

Treino - Pares de Dança (1 a 1)

Treino - SD Júnior F (28 a 32)

Treino - SD Sénior+Júnior M (1 + 1 a 3)

Período de Provas
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

07:30 07:35 Treino - SD Cadete F (1 a 6)

07:35 07:40 Treino - SD Benjamim F (1 a 5)

07:40 07:45

07:45 07:50

07:50 07:55

07:55 08:00

08:00 08:05

08:05 08:10

08:10 08:15

08:15 08:20

Painel 1 Painel 2

SD Cadete F (1 a 30) SD Benjamim F

SD Infantil F (1 a 12)

+/- 12:50 12:55

12:55 13:00 Treino - SD Infantil F (13 a 17)

13:00 13:05 Treino - SD Cadete F (37 a 42)

13:05 13:10

13:10 13:15

13:15 13:20

13:20 13:25

13:25 13:30

13:30 13:35

13:35 13:40

13:40 13:45 Treino - SD Cadete F (61 a 65)

13:45 13:50 Treino - SD Iniciado F (1 a 6)

13:50 13:55

13:55 14:00

14:00 14:05

14:05 14:10

14:10 14:15

14:15 14:20

Painel 1 Painel 2

SD Cadete F (31 a 77) SD Infantil F (13 a 38)

SD Iniciado F (1 a 18)

Sem Atividade SD Iniciado F (19 a 29)

Treino - SD Cadete F (43 a 48)

Treino - SD Cadete F (55 a 60)

Treino - SD Infantil F (33 a 37)

Treino - SD Infantil F (23 a 27)

Treino - SD Cadete F (49 a 54)

Treino - SD Iniciado F (25 a 29)

Treino - SD Infantil F (18 a 22)

Treino - SD Infantil F (1 a 6)

Treino - SD Cadete F (19 a 24)

Horário

Período de Treino

Treino - SD Cadete F (7 a 12)

Treino - SD Benjamim F (6 a 9)

Treino - SD Cadete F (13 a 18)

Treino - SD Infantil F (28 a 32)

Período de Provas

Treino - SD Infantil F (7 a 12)

Treino - SD Iniciado F (7 a 12)

Treino - SD Benjamim F (10 a 13)

Período de Provas

Período de Treino

Treino - SD Cadete F (31 a 36)

Treino - SD Cadete F (66 a 70)

Treino - SD Cadete F (71 a 75)

Treino - SD Iniciado F (13 a 18)

Treino - SD Iniciado F (19 a 24)

Sábado, 14 de Dezembro de 2024

Treino - SD Cadete F (25 a 30)
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

08:00 08:05

08:05 08:10 Treino - SD Iniciado M (1 a 5)

08:10 08:15

08:15 08:20

08:20 08:25

08:25 08:30

SD Infantil M

SD Iniciado M

SD Cadete M

SD Sénior F

+/- 12:15 12:20

12:20 12:25 Treino - SD Juvenil F (7 a 12)

12:25 12:30

12:30 12:35

12:35 12:40

12:40 12:45

12:45 12:50

12:50 12:55

SD Juvenil F

Treino - SD Juvenil F (34 a 38)

Treino - SD Juvenil F (24 a 28)

Treino - SD Juvenil F (29 a 33)

Cerimónia de Encerramento

Período de Provas

Período de Treino

Treino - SD Juvenil F (1 a 6)

Treino - SD Juvenil F (13 a 18)

Treino - SD Juvenil F (19 a 23)

Treino - SD Infantil M (1 a 3)

Treino - SD Cadete M (1 a 6)

Treino - SD Sénior F (13 a 17)

Horário

Domingo, 15 de Dezembro de 2024

Período de Treino

Treino - SD Sénior F (1 a 6)

Treino - SD Sénior F (7 a 12)

Treino - SD Juvenil F (39 a 43)

Período de Provas
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 103874 HCSin APLis

2 101430 FCF APAA

3 98498 CDSI APLis

4 98251 CPACC APSet

5 100009 APGui APMin

6 102951 CDSI APLis

7 96966 NCRV APPor

8 95992 SanFC APLis

9 98152 APGui APMin

10 98714 APM APPor

11 96951 CSPA-FS APPor

12 96202 GDUE APLis

13 104421 GURL APLis

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 86411 SRSSP APLis

2 87627 RHCL APAve

3 90711 APM APPor

4 91895 GRFM APLis

5 87602 ARPA APAA

6 84312 AEFDTV APLis

7 93288 EPAB APMin

8 92567 APPRII APSet

9 103445 CPAlb APAA

10 93738 RAHC APMin

11 93857 ACPS APSet

12 95843 ACPS APSet

13 89908 ADRA APLis

14 85706 APPRII APSet

15 95471 APBrg APMin

16 87186 CDSI APLis

17 94068 GRFM APLis

18 96754 APA APMin

19 95115 CPAlb APAA

20 94425 FCF APAA

21 87140 AGPA APPor

22 90318 RHCL APAve

23 95027 Alcainça A APLis

24 90990 HCSta APRib

25 98920 UDV APLis

26 98618 SRSSP APLis

27 101797 CDSI APLis

28 93392 EPAB APMin

29 98940 APGui APMin

30 95310 NCRV APPor

31 91762 CCPA APMin

32 92610 GDUE APLis

33 94794 Alcainça A APLis

34 88508 GDRL APLis

35 101147 GURL APLis

36 91820 APBrg APMin

37 87906 ADRA APLis

Matilde Santos Claro

Lia Gaspar Mendonça

Catarina Costa Sanches

Yasmin Oliveira Guimarães

Margarida Machado Rodrigues

Maria Dias Duarte

Maria Clara Simões

Lara Myrauá Miranda

Adriana Ferreira Reis

Julieta Ana Afonso

Mariana Ribeiro Vicente

Maria Céu Fernandes

Maria Inês Pereira

Matilde Carvalho Martins

Ordem de Saída

Solo Dance - Infantil Feminino

NOME DO ATLETA

Maria Inês Pinto

Aurea Ferreira Lopes

Violeta Freitas Araújo

Rita Francisca Teixeira

Carolina Fonseca Nunes

Maria Leonor Sá

Maria Miguel Gonçalves

Carolina Oliveira Mourão

Maria Francisca Sepúlveda

Maria Caetana Firmino

Carolina Ferreira Gomes

Carolina Pires Fernandes

Maria Alexandre Silva

Mariana Pereira Reis

Mariana Sofia Araújo

Laura Rosa Cláudio

Maria Teixeira Pimenta

Maria Clara Freitas

Ana Maria Ferreira

Alice Mariana Cordeiro

MARIA FLÔR CORREIA

Leonor Reis Fernandes

Madalena Andrade Moniz

Maria Francisca Ribeiro

Rita Marques Costa

Inês Ferreira Dias

Lorena Ribeiro Monteiro

Carolina Seabra Lopes

Gabriela Filipa Freire

Margarida Silva Oliveira

Mia White Fernandes

Leonor Oliveira Piedade

Ordem de Saída

Solo Dance - Benjamim Feminino

NOME DO ATLETA

Constança Cruz Sousa

Vitória Ribeiro Gonçalves

Mariana Laranjeiro Martins

Laura Poupinha Guerreiro
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 90550 ADCRMP APMin

2 100789 GURL APLis

3 87144 GDCF APPor

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 89366 CDC APAve

2 87129 CPAre APMin

3 86912 CPACC APSet

4 87605 CPAlb APAA

5 82379 GDCF APPor

6 86091 NCRV APPor

7 88299 APO APLis

8 88062 CPACC APSet

9 83984 EPAB APMin

10 94828 CPBag APPor

11 86321 UDV APLis

12 87902 GRFM APLis

13 88815 GURL APLis

14 78813 RHCL APAve

15 88814 SanFC APLis

16 84496 RAHC APMin

17 82508 GNA APMin

18 81672 FCA APLis

19 91604 APO APLis

20 87805 ADPALA APSet

21 91620 CA APAve

22 91360 ARPA APAA

23 88494 CSPA-FS APPor

24 82499 GDRL APLis

25 87060 APBrg APMin

26 94708 ARPA APAA

27 80115 ASSSCC APCoi

28 92919 GDRL APLis

29 91739 Alcainça A APLis

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 89905 APA APMin

2 93812 GDCF APPor

3 90258 CPAre APMin

4 101588 SRSSP APLis

5 97700 RHCL APAve

Ordem de Saída

Solo Dance - Iniciado Masculino

NOME DO ATLETA

Diogo Marques Ramos

Ana Luísa Badim

Júlia Prata Carneiro

Filipa Diogo Saldanha

Ordem de Saída

Solo Dance - Infantil Masculino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída

Solo Dance - Iniciado Feminino

NOME DO ATLETA

Letícia Sofia Graça

Gabriela Oliveira Monteiro

Maria Frederico Barroso

Mafalda Cepa Santos

Beatriz Guerreiro Costa

Eva Almeida Domingos

Matilde Sofia Abreu

Ana Catarina Cachopo

Simão Lopes Aires

Santiago Portas Barqueira

Tiago Mesquita Leite

Samuel Teixeira Braz

Guilherme Gomes Silva

MARIA FLÔXO COSTA

Maria Constança Veloso

Carolina Freitas Novais

Ana Rita Parreira

Ana Rita Gomes

Rita Duarte Martins

Margarida Malveira Pinheiro

Gabriela Ferreira Reis

Sara Luísa Mirra

Inês Rocha Crespo

João Luis Leal

Letícia Maria Carvalho

Catarina Ribeiro Coelho

Soraia Alexandra Batina

Joana Castanho Valente

Leonor Correia Oliveira

Maria Leonor Rebelo

Rita Pereira Ramalhete

Aida Ilharco Rocha

Miguel Esteves Alves
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 83130 CPSN APSet

2 78697 APPRII APSet

3 80128 ADPA APPor

4 83839 APA APMin

5 77924 NCRV APPor

6 80172 CCPA APMin

7 77211 UDPM APPor

8 87908 ADRA APLis

9 78489 ELA APAve

10 73397 CPBag APPor

11 83948 APBrg APMin

12 84786 CDC APAve

13 74621 CFS APLis

14 86722 SCSJV APAve

15 90864 CPSN APSet

16 91335 FCF APAA

17 74523 APBrg APMin

18 77674 CCPA APMin

19 78959 ARPA APAA

20 78147 CDPA APLis

21 87101 SanFC APLis

22 86987 CPS APSet

23 83239 EPAB APMin

24 79990 APPRII APSet

25 88023 GDD APAA

26 88471 GRFM APLis

27 90741 SRVS APLis

28 78914 CSPA-FS APPor

29 91716 APGui APMin

30 79119 GDRL APLis

31 91703 FCF APAA

32 93401 ADRA APLis

33 88442 Alcainça A APLis

34 90516 ADCRMP APMin

35 79010 CPAre APMin

36 91555 GNA APMin

37 75699 GDRL APLis

38 82076 APBrg APMin

39 88894 CDC APAve

40 77005 FCF APAA

41 91491 SRVS APLis

42 82322 CSPA-FS APPor

43 87262 CCPA APMin

44 90970 APACT APLis

45 82116 CARP APLei

46 89176 UDV APLis

47 88025 GDD APAA

48 77176 EPAB APMin

49 84382 CFS APLis

50 86457 ADCRMP APMin

51 74047 ACPS APSet

52 77978 SCSJV APAve

53 80136 APA APMin

54 78112 CARP APLei

55 90167 CPBag APPor

56 90340 GDVg APLis

57 90532 CDC APAve

58 89245 CPACC APSet

59 84571 CARP APLei

60 86342 SRSSP APLis

Ordem de Saída

Solo Dance - Cadete Feminino

Rita Freitas Barbosa

Eva Soares Leal

Lara Mesquita Valente

Maria João Oliveira

Helena Silva Ferreira

Catarina Nunes Viola

Ana Margarida Castro

Margarida Sousa Freitas

NOME DO ATLETA

Lea Santos Moreira

Maria Inês Carvalho

Beatriz Alexandra Pinto

Maria Margarida Barroso

Constança Serra Roldão

Carolina Sofia Duarte

Madalena Nicora

Leonor Henriques Marques

Matilde Ribeiro Peliano

Nicole Garcez Silva

Inês Coelho Silva

Maria Beatriz Ribeiro

Ana Beatriz Sapateiro

Andreia Fernandes Alves

Teresa Fernandes Raposeiro

Arina Sharapova

Maria Eva Lemos

Leonor Barbosa Neves

Rita Sofia Roriz

Renata Nascimento Vieira

Joana Marques Mousinho

Beatriz Correia Andrade

Érica Patrícia Leitão

Beatriz Valentim Costa

Maria Miguel Martins

Leonor Maria Inácio

Leonor Paz Silva

Carolina Marques Félix

Laura Camões Vilaça

Leonor Magalhães Pereira

Ânia Beatriz Reis

Inês Ferreira Faria

Leonor Ó Dias

Beatriz Carmo Caetano

Inês Oliveira Castanho

Mariana Coelho Manique

Maria Inês Motta

Leonor Batista Soares

Beatriz Maria Roque

Madalena Delgado Mendonça

Lara Ferreira Antunes

Maria Inês Gonçalves

Madalena Mateus Costa

Melissa Fernandes Sobral

Margarida Domingos Sousa

Catarina Reis Moreira

Rita Lucas Pita

Raquel Alves Freitas

Catarina Santiago Dias

Maria Rita Gonçalves

Inês Lourenço Faria

Carolina Teixeira Ferreira
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

61 89031 CFS APLis

62 78908 APM APPor

63 87663 Alcainça A APLis

64 87141 GDCF APPor

65 78334 ASSSCC APCoi

66 82850 UDV APLis

67 85988 RHCL APAve

68 80896 APACT APLis

69 72991 GDD APAA

70 83996 CPSN APSet

71 90091 FCA APLis

72 82467 ELA APAve

73 98547 GRFM APLis

74 73788 CPBag APPor

75 90147 SanFC APLis

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 83922 CPAre APMin

2 91786 CPAlb APAA

3 90534 ADCRMP APMin

4 82632 GNA APMin

5 79687 GNA APMin

6 79272 ACPS APSet

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 92143 CA APAve

2 85416 GDD APAA

3 87310 GRFM APLis

4 76349 APM APPor

5 76036 HCB APMin

6 86288 UDPM APPor

7 81486 ARPA APAA

8 80665 FCA APLis

9 84453 CCPA APMin

10 88881 Alcainça A APLis

11 85486 APGui APMin

12 84396 CSPA-FS APPor

13 73381 APPRII APSet

14 83091 CPSN APSet

15 77222 ADPA APPor

16 71188 CPSN APSet

17 98495 CDSI APLis

18 78700 APO APLis

19 90555 ADCRMP APMin

20 75721 CDPA APLis

21 86284 CSPA-FS APPor

22 80349 CDC APAve

23 73614 SRSSP APLis

24 88024 GDD APAA

25 86903 CPSN APSet

26 82349 GDCF APPor

27 88499 NCRV APPor

28 86003 SCSJV APAve

Ordem de Saída

Solo Dance - Cadete Masculino

Ordem de Saída

Solo Dance - Juvenil Feminino

Luísa Salgado Reis

Francisca Carvalho Mendes

Clara Isabel Alves

Carolina Filipa Oliveira

Dara Roseiro Marques

Ana Beatriz Cavaco

Luana Filipa Ferreira

Joana Marques Costa

Ordem de Saída (Cont.)

Solo Dance - Cadete Feminino

NOME DO ATLETA

Alexandra Ornelas Cachatra

NOME DO ATLETA

Leonor Mendes Dias

Sofia Costa Azevedo

Ana Luísa Ramos

NOME DO ATLETA

Bianca Beatriz Pereira

Mariana Filipa Costa

Alexandra Isabel Pedro

Lara Borges Neves

Cayetana Maria Macedo

Sofia Sousa Mouta

Juliana Silva Soares

Mia Esteves Vicente

Tomás Gabriel Ferreira

Luan Azevedo Andrade

Hugo Esteves Alves

Francisco Miguel Andrade

Gonçalo Manuel Cunha

João Pedro Cruz

Lara Beatriz Pereira

Leonor Borlinhas Soares

Catarina Sárosi Mirra

Teresa Monteiro Teixeira

Beatriz Ribeiro Sousa

Érica Mateus Cruz

Joana Miguel Marques

Lara Filipa Simões

Leonor Beatriz Ribeiro

Margarida Ribeiro Silva

Catarina Oliveira Santos

Beatriz Isabel Pereira

Érica Nobre Gomes

Matilde Sofia Silva

Margarida Mourão Faria

Matilde Veiga Lourenço

Joana Alexandre Aniceto

Leonor Ferreira Sousa

Teresa Alexandra Cerdeira

Sara Afonso Pereira

Inês Pires Afonso

Matilde Santa Fernandes

Mariana Nunes Leal
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

29 95735 ADRA APLis

30 71206 AGPA APPor

31 93792 ELA APAve

32 83896 CCPA APMin

33 74589 CPS APSet

34 78423 GDUE APLis

35 88666 CPAlb APAA

36 81587 GDRL APLis

37 80382 ARPA APAA

38 81165 UDV APLis

39 71311 GNA APMin

40 80787 RHCL APAve

41 79240 CPAre APMin

42 84927 EPAB APMin

43 76183 CPACC APSet

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 77220 ADPA APPor

2 77271 ASSSCC APCoi

3 81175 FCA APLis

4 82375 AGPA APPor

5 80883 APPRII APSet

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 71774 ADPA APPor

2 73955 CPAre APMin

3 69290 CPS APSet

4 70841 FCA APLis

5 69911 GDD APAA

6 91135 APO APLis

7 71191 CPBag APPor

8 76235 ACPS APSet

9 85353 SRVS APLis

10 73674 GDCF APPor

11 81105 CPBag APPor

12 75012 ADPA APPor

13 89041 APO APLis

14 70870 ADPA APPor

15 84366 CDC APAve

16 88370 CDPA APLis

17 80163 SRVS APLis

18 77232 CPS APSet

19 73196 AEFDTV APLis

20 70427 CPS APSet

21 82865 FCF APAA

22 81911 SanFC APLis

23 78461 UDPM APPor

24 81023 SRVS APLis

25 81351 CFS APLis

26 95390 CDSI APLis

27 82325 UDPM APPor

28 83370 GDUE APLis

29 73952 GNA APMin

30 71580 APM APPor

31 74545 NCRV APPor

32 73324 FCA APLis

Adriana Ferreira Alves

Raquel Monteiro Campos

Maria Silva Marques

Joana Alves Abelha

Matilde Figueiroa Calapez

Letícia Carvalho Marinho

Ines Bernardo Pereira

Rafaela Rocha Gomes

Iris Delgado Simões

Solo Dance - Juvenil Masculino

Ordem de Saída

Solo Dance - Júnior Feminino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída

Leonor Caetano Costa

NOME DO ATLETA

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída (Cont.)

Solo Dance - Juvenil Feminino

Joana Beltrão Gamito

Leonor Sousa Albino

Maria Liz Soares

Diana Margarida Carrilho

Leonor Venâncio Meinedo

Lara Pereira Santiago

Letícia Fernandes Costa

Catarina Colaço Russo

Sara Isabel Branco

Letícia Magalhães Teixeira

Catarina Silva Branco

Martim Santos Sousa

Maria Margarida Afonso

Rafaela Santos Matias

Mariana Silva Gonçalves

Matilde Silva Alves

Luísa Fernandes Castro

Beatriz Monteiro Fontes

Eduardo Rui Cunha

Dinis Rodrigues Martins

Rodrigo Brandão Santos

Tiago Gonçalves Lopes

Renata Regadas Sereno

Marta Sousa Mouta

Joana Correia Martins

Margarida Maria Pedro

Mariana  Santos

Juliana Costa Ferreira

Mariana Matos Neves

Beatriz Lopes Brito

Maria Lucília Santos

Carolina Martins Cunha

Margarida Silva Malaquias

Beatriz Tiago Guinote

Lia Cantiru

Sara Vanessa Diudea

Ana Raquel Rodrigues

Maria Beatriz Mouta

Maria Luís Pereira

Madalena Indio Geada

Diana Filipa Carvalho

Catarina Traguedo Agostinho
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Taça de Portugal 2024 - 100 Anos FPP - Solo Dance

Pavilhão Jacome Raton

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 99328 CPAlb APAA

2 78910 APM APPor

3 87282 APGui APMin

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 53289 CPS APSet

2 85477 CFS APLis

3 71542 SRVS APLis

4 78707 CDPA APLis

5 72227 ADRA APLis

6 66885 CARP APLei

7 85395 CFS APLis

8 67048 CPACC APSet

9 70914 GDUE APLis

10 76269 APO APLis

11 72005 ELA APAve

12 64575 ACPS APSet

13 73665 UDPM APPor

14 90817 GDUE APLis

15 65876 ASSSCC APCoi

16 67947 ADPALA APSet

17 82722 UDPM APPor

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 71059 SRSSP APLis

OS Nº FPP CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 78334 - 77271 ASSSSC APCoi

Inês Isabel Rebelo

Filipa Abreu Ribeiro

Ana Carolina Ventura

Pares de Dança - Juvenil 

NOME DO ATLETA

João Manuel Teixeira

José Carlos Oliveira

Inês Macedo Abreu

Daniela Monteiro Esteves

Madalena Bernardo Ribeiro

Solo Dance - Sénior Feminino

Ordem de Saída

NOME DO ATLETA

Aquecem com Sénior M

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída

Solo Dance - Júnior Masculino

NOME DO ATLETA

Ordem de Saída

Solo Dance - Sénior Masculino

Dara Marques - Eduardo Cunha

Ordem de Saída

Kalebe Rosa Passos

Beatriz Sofia Rodrigues

Inês Santos Claro

Maria Filipa Fernandes

Maria Inês Matias

Filipa Andreia Santos

Guilherme Gonçalves Sousa

Aquecem com Júnior M

Leonor Gericota Martins

Beatriz Pinto Maia

Maria Rodrigues Faria

Ana Lúcia Silva

Mara Gonçalves Carvalho

Lara Alexandra Mateus
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