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Notas: 

(1) Torneio Inter-zonas para atletas: 

a) Atletas com ranking para CN PL e que participaram no CDPL 

b) Atletas que conquistaram Pódio CD PL 2022. Os pódios que têm acesso ao TN podem optar por participar na 2ª Prova. 

(2) Torneio Inter-zonas para atletas:  

a) com ranking para TN PL e que participaram no Campeonato Distrital; 

b) não tiveram acesso a CN ou TN e que participaram no Campeonato Distrital. 

(3) Prova de preparação para atletas sem mínimos (formação) 

(4) Torneio Inter-zonas para Show 

 

Mês/Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

janeiro

fevereiro Testes Testes Testes Testes

março Testes Testes

abril Testes Testes Testes

maio Testes Testes
CD D/

TD FO

junho Testes Testes TN FO

T.Inter-

zona 

show
(4)

julho

agosto

setembro Testes Testes

outubro Testes Testes

novembro Testes Testes

dezembro Testes Testes
Gala APS 

21/22

Estágio APS

1º Open

2º Open 3º Open

25ª Taça APS/ 

Testes
Estágio APS 4º Open

CD PL CD PL CN Show Prec.

5ª Open
Prova intercalar 

formação
 (3)

Prova intercalar 

formação
 (3)

Testes/ TD Bj
Torneio Inter-zonas 

(1) CN PL + TNB

CN Dança

Estágio APS
Torneio Inter-zonas 

(2)

T. Nacional T. Estrelitas/ Testes

Torneio Aberto Torneio Aberto Taça de Portugal

T.Interass.


