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Alteracdo ao Guia Normativo de Acesso a Provas Nacionais

Base de Disciplinas — Nivel O

COMBINAGCAO DE TRES (3) SALTOS %2 VOLTA

Regras de Execucéo

e Execucdo de trés (3) saltos com rotacao de % volta sobre o mesmo pé.
e Inicio do exercicio em deslocacéo, para a frente.
e Durante a fase de voo/rotacao nao existe contato com a superficie.

e A execucédo deve ser dindmica sem interrupcdes entre os saltos.

Critérios de Exito

¢ Nao sdo permitidos puxdes entre os saltos.
e Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsdo — rotacédo - saida.

¢ A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Patinagem Livre — Nivel Il

PIAO EXTERIOR TRAS OU EXTERIOR FRENTE

Critérios de Exito

¢ Definir a entrada com deslocag&o em velocidade horizontal e a centragem do piéo.
e Obrigatério — Realizacdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizacdo da posicao.

e Definir a posicao de saida sem uso dos travdes.

Patinagem Livre — Nivel IV

COMBINAGCAO DE 2 A 4 SALTOS CoOM UMA FEATURE

Regras de Execucéo

e Todos os saltos tém de ser diferentes entre si (minimo de 1 rotacdo cada)

Avaliacdo dos Testes

e No caso de ser observada queda num elemento, havera lugar a uma penalizacdo de -0.2 mostrada

publicamente pelo juiz arbitro.

¢ No caso de ser observada a ndo apresentacdo de um elemento, havera lugar a uma penalizagéo de -0.5

mostrada publicamente pelo juiz arbitro.
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¢ No caso de ser observada a ndo execucao de critério de éxito obrigatério num elemento, havera lugar a
uma penalizagéo de -0.2 por cada critério de éxito obrigatorio néo realizado, mostrada publicamente pelo
juiz arbitro.

e No caso de ser observada a ndo apresentacdo de uma ou mais regras de execucao de um elemento,

havera lugar a uma (1) penalizacdo de -0.2 para esse elemento. Esta penalizagdo é mostrada

publicamente pelo juiz arbitro e apenas é aplicada no caso de néo existir qualquer outra penalizacao do

juiz arbitro para esse mesmo elemento técnico. Ou seja, sO é aplicada se ndo houver queda nesse

elemento e se todos os critérios de éxito obrigatdrios estiverem presentes.

¢ No caso de haver penalizacdes a atribuir, 0 juiz arbitro faz a soma de todas as penalizacdes aplicaveis
ao programa e mostra publicamente o somatério das penalizacbes antes dos juizes de cotacdo
mostrarem as suas notas. Este somatorio é anunciado ao microfone antes da leitura individual das notas

dos juizes de cotacao.

¢ No caso de haver lugar a penalizac6es, cada juiz adiciona o valor da penaliza¢ao publicamente mostrada
pelo juiz arbitro a sua nota individual, que sera mostrada e anunciada publicamente.

¢ A aprovacao ou reprovacao do atleta/par, € definida pela média aritmética simples (soma de todas as
notas a dividir pelo nimero total de juizes) de todas as notas individuais. Quando esta média for igual ou

superior a 5.0, o resultado é aprovado, quando a média for inferior a 5.0 é reprovado.

e Antes de mostrarem as suas notas publicamente, cada juiz de cotacdo comunica a sua nota individual
ao juiz arbitro. Se um dos seguintes casos se verificar, o0 juiz arbitro reine com um ou com todos os

juizes de modo a que estes casos ja nao se verifiguem:
oA maioria dos juizes tém uma nota igual ou superior a 5.0, mas a média de todos os juizes seja inferior.
oA maioria dos juizes tém uma nota inferior a 5.0, mas a média de todos 0s juizes seja superior.
e Aconselha-se 0 andncio ao microfone da média final obtida pelo atleta/par.

¢ Nos testes de Disciplina de Figuras Obrigatorias, a avaliagdo continua a ser efetuada tendo por base

cartdes de Verde e Vermelho e maioria de cartbes verde para obter aprovagéo
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